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Notkott innertemperatur

rare / blodig medium well done /
genomstekt
Entrecote 55°C 60°C 68°C
Fransyska 60°C 65°C 70°C
Notbog 60°C 65°C 70°C
Notfars 68°C 75°C
Notstek 65°C 70°C 75°C
Notytterfilé 55°C 60°C 65°C
Oxfilé 55°C 60°C 65°C
Rostbiff 60°C 70°C
Ryggbiff 60°C 65°C 70°C
Kalvfars 58-60°C 68°C
Kalvfilé 63°C 70°C
Kalvstek 65°C 70°C
Flaskkott innertemperatur
rare / blodig medium well done /
genomstekt
Flaskfilé 65°C
Flaskytterfilé 70°C
Flaskkarré 80-85°C
Kotlettrad, 65-70°C
flaskkotlett
Flaskbog 70°C 75°C
Flaskfars 70°C
Skinkstek 68-70°C
Kyckling innertemperatur
rare / blodig medium well done /
genomstekt
Hel elleri 80-85°C
halvor
Brostfilé 70°C
Larfilé 75°C
Ben, klubba 80°C
Lammkott innertemperatur
rare / blodig medium well done /
genomstekt
Lammentrecote | 56-58°C 58-62°C 65-70°C
Lammfilé 56°C 60°C 70°C
Lammkotletter | 56-58°C 58-62°C 65-70°C
Lammracks 56-58°C 58-62°C 65-70°C
Lammstek 58°C 62°C 70°C
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| Lammfars | 58°C 65°C 70°C
Struts innertemperatur
rare / blodig medium well done /
genomstekt
Struts, filé och 65°C 75°C
stek
Kalkon innertemperatur
rare / blodig medium well done /
genomstekt
Hel elleri 80-85°C
halvor
Brostfilé 65°C 70-75°C
Larstek 75-80°C
Vilt innertemperatur
rare / blodig medium well done /
genomstekt
Algstek 57°C 60°C 65°C
Radjursstek 55°C 62°C 68°C
Radjursfilé 52°C 57°C 65°C
Vildsvin 70-75°C 75-80°C
Fisk innertemperatur
rare / blodig medium well done /
genomstekt
Lax 48°C 54°C
Vit fisk, tex 52°C 56°C
torsk och sej
Halleflundra 48-50°C
Makrill 52°C 56°C
Marulk 50-52°C
Tonfisk 31°C (rosa
kdrna)
Hel fisk (intill 56°C

ryggbenet)




